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ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 

 
 
 
 

ПУБЛИКУЕТСЯ С 2004 г.  
ОСЕНЬЮ 

 
 
 

РЕГУЛЯРНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ –  
НЕ МЕНЕЕ 1 РАЗА В ГОД 

 
 
 
 

 
 
 
 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 

КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ СУБСТАНЦИЙ И 
МЕТОДОВ В ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 

 
 

 
 
 
 
 

 

УЛУЧШЕНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

РИСК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНА 

ПРОТИВОРЕЧИЕ ДУХУ СПОРТА 

МАСКИРОВКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДРУГИХ 
ЗАПРЕЩЕННЫХ СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ 
(КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ, ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОДЫ) 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
S0. НЕ ОДОБРЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ 

 

 
S1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ  

(ОСТАРИН, КЛЕНБУТЕРОЛ и др.) 

 

 
S2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, 

ПОДОБНЫЕ  СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ  
(КОБАЛЬТ, КСЕНОН, АРГОН и др.) 

 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ 
(КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ, ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОДЫ) 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
S3. БЕТА-2-АГОНИСТЫ  

(ХИГЕНАМИН «TINOSPORA CRISPA - ТИНОСПОРА РЕБРИСТАЯ», 
ФЕНОТЕРОЛ и др.) 

 

 
S4. ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА  

 (МЕЛЬДОНИЙ, ТРИМЕТАЗИДИН, КЛОМИФЕН и др.) 

 

 
S5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ  

(МАННИТОЛ и др.) 

 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ 
(КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ, ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОДЫ) 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
M1. МАНИПУЛЯЦИИ С КРОВЬЮ И ЕЕ 

КОМПОНЕНТАМИ 
(ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ВНУТРИСОСУДИСТЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ С КРОВЬЮ и др.) 

 

 
 

МЗ. ГЕННЫЙ ДОПИНГ 
 

 
 

 
М2. ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ 

МАНИПУЛЯЦИИ 
(ФАЛЬСИФИКАЦИЯ, ВНУТРИВЕННЫЕ ИНФУЗИИ/ИНЪЕКЦИИ и др.) 

  
 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
S6. СТИМУЛЯТОРЫ  

(НИКЕТАМИД, СИБУТРАМИН, ЭПИНЕФРИН и др.) 

 

 
S7. НАРКОТИКИ  

(МОРФИН, ФЕНТАНИЛ и др.) 

 

 
S8. КАННАБИНОИДЫ 

 

 
S9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ 

 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В 
ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

   
 
   

 
 

 

 
Р2. БЕТА-БЛОКАТОРЫ 

 

 
Р1. АЛКОГОЛЬ 

 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА 
   
 

 
 

 

 
СТИМУЛЯТОРЫ 

 В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД : 
БУПРОПИОН, КОФЕИН, НИКОТИН, ФЕНИЛЭФРИН, 
ФЕНИЛПРОПАНОЛАМИН, ПИПРАДОЛ, СИНЕФРИН 

 

НАРКОТИКИ 
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИИОД: 

 КОДЕИН, МИТРАГИНИН, ТРАМАДОЛ 

 
ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ 

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД: 
ПРИ СПОСОБАХ ПРИМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ НЕ УКАЗАНЫ  

В КЛАССЕ S9 
ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД: 

ВСЕ СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

 



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2017 г. 

ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА 
   
 

 
 

 
 

ТЕЛМИСАРТАН 
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОДЫ 

 

БЕТА-2-АГОНИСТЫ 
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОДЫ: 
ЛЮБЫЕ КОМБИНАЦИИ БЕТА-2-АГОНИСТОВ 



Последствия употребления допинга 

   

 депрессия, агрессивность, зависимость  от препарата и др.  

 нейроэндокринные заболевания 

 инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, гипертензия 

 диабет 

 повышенное потоотделение, огрубление кожи, остеоартрит и 

повышенный риск развития рака. 

 повышенный риск тромбоза  

 инсульт  

 

 

И множество других негативных последствий 

 
 
 

 



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 
 

  
СПОРТСМЕН 

 

 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

УРОВЕНЬ 

 

 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

УРОВЕНЬ 

 

РАССМАТРИВАЕТ МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ФЕДЕРАЦИЯ 

РАССМАТРИВАЕТ РУСАДА 



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

АЛГОРИТМ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, НА КОТОРЫХ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ 
ПРАВИЛА ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ МЕЖДУНАРОДНОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
   
 

 
 

 

 
ВЫДАНО ЛИ СПОРТСМЕНУ РАЗРЕШЕНИЕ НА ТИ 

 НА НАЦИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ? 

 

ОТНОСИТСЯ ЛИ РАЗРЕШЕНИЕ НА ТИ К КАТЕГОРИИ 
РЕШЕНИЙ, АВТОМАТИЧЕСКИ ПРИЗНАВАЕМЫХ 

МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ? 
ДА 

НЕТ 

 
КОМИТЕТ ПО ТИ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 
ЗАПРОС НА ТИ 

 

 
ЗАПРОС НА ПРИЗНАНИЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ 

 

НЕТ 



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 
МЕДИЦИНСКИЕ ДАННЫЕ   

 
 
 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ: 

 
ЗАПРОС НА ТИ ДОЛЖЕН СОПРОВОЖДАТЬСЯ ПОДРОБНОЙ ИСТОРИЕЙ 

БОЛЕЗНИ, ВКЛЮЧАЯ ДОКУМЕНТЫ ОТ ВРАЧЕЙ, ПЕРВОНАЧАЛЬНО 
ПОСТАВИВШИХ ДИАГНОЗ (В СЛУЧАЯХ, КОГДА ЭТО ВОЗМОЖНО) И 
РЕЗУЛЬТАТЫ ЛАБОРАТОРНЫХ И КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ, А 

ТАКЖЕ ВИЗУАЛИЗИРУЮЩИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИМЕЮЩИЕ 
ОТНОШЕНИЯ К ДАННОМУ ЗАПРОСУ. 

 
 
 
 

 



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 
КРИТЕРИИ ПОЛУЧЕНИЯ РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ 

 
-Запрещенная субстанция или метод необходимы для лечения острого или 
хронического заболевания, и, что неприменение данной запрещенной субстанции 
или метода приведет к значительному ухудшению состояния здоровья спортсмена.  
 
-Терапевтическое использование запрещенной субстанции или метода крайне 
маловероятно может привести к дополнительному улучшению спортивного 
результата 
 
- Отсутствие разумной терапевтической альтернативы 
 
- Необходимость использования запрещенной субстанции или метода не является 
следствием предыдущего использования (без ТИ) субстанции или метода, 
запрещенных на момент их использования.  
 
 
 
 

 



ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 
СРОКИ ПОДАЧИ ЗАПРОСОВ НА ТИ. РЕТРОАКТИВНОЕ ТИ. 

 
РАЗРЕШЕНИЕ НА ТИ НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЛИ ОБЛАДАНИЯ ЗАПРЕЩЕННОЙ СУБСТАНЦИЕЙ ИЛИ МЕТОДОМ 
 
 
РЕТРОАКТИВНОЕ ТИ МОЖЕТ БЫТЬ ВЫДАНО В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ: 
 

• при оказании неотложной медицинской помощи или резком ухудшении состояния 
здоровья  

 

• при отсутствии в силу исключительных обстоятельств у Спортсмена достаточного 
времени или  

 

• возможности для того, чтобы подать запрос, а у КТИ для того, чтобы рассмотреть 
запрос до сдачи пробы  

 

• примененные правила требуют от спортсмена или разрешают спортсмену подать 
запрос на ретроактивное ТИ 

 

• ВАДА и Антидопинговая организация, в которую поступил или поступит запрос, 
согласились, что принцип справедливости требует выдачи ретроактивного ТИ.  
 

 
 
 

 



ЗАПРОС НА ТИ 



ЗАПРОС НА ТИ 



ЗАПРОС НА ТИ 



ЗАПРОС НА ТИ 



ЗАПРОС НА ТИ 



 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
 


