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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Межрегиональные и всероссийские официальные спортивные 

соревнования (далее – спортивные соревнования) включены в настоящее 

Положение на основании предложений Общероссийской общественной 

организации спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (далее – ФГР), аккредитованной приказом Министерства 

спорта Российской Федерации о государственной аккредитации от 04 декабря 

2024 года № 1184 и в соответствии с решением заседания Бюро ФГР от 02.11.2024 

года (протокол № 1). 

 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 25 декабря 2024 года № 1330. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 

152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 

представляется в комиссию по допуску участников. 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития и популяризации 

художественной гимнастики в Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации; 

- отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

для подготовки к международным спортивным соревнованиям и участия в них от 

имени Российской Федерации; 

- подготовка спортивной сборной команды Российской Федерации для участия 

в чемпионатах мира, Европы, первенствах мира, Европы и других 

международных соревнованиях; 

- определение сильнейших команд субъектов Российской Федерации; 

- подготовка спортивного резерва. 

3. При достижении спортсменом возраста 15 лет в календарный год 

проведения спортивных соревнований региональная спортивная федерация и 

иные организации представляют заявление об участии такого спортсмена в 

спортивных соревнованиях, включенных в Единый календарный план, среди 

юниорок (13 – 15 лет) до дня начала первого спортивного соревнования. Участие 

такого спортсмена в спортивных соревнованиях среди женщин не допускается. 

Спортсмен, достигший возраста 15 лет в календарный год проведения 

спортивных соревнований, принявший участие в спортивных соревнованиях, 

включенных в Единый календарный план, среди женщин, к участию в 

спортивных соревнованиях среди юниорок (13 – 15 лет) не допускается. 

4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 
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Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

5. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, спортивных судей и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Минспорт России и ФГР определяют условия проведения спортивных 

соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основе договора между ФГР с иными организаторами 

спортивных соревнований (за исключением Минспорта России) и (или) в 

регламенте конкретного спортивного соревнования. Если распределение 

указанных прав и обязанностей осуществляется на основе договора, в регламенте 

конкретного спортивного соревнования приводится ссылка на реквизиты такого 

договора (номер и дата заключения договора). 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 года № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
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лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью, либо 

уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 

о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо 

уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 

о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества 

(при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 

работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом 

Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 

в спортивных соревнованиях. 

5. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 

соревнований, каждый участник соревнования любого статуса, прошедший 

вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию (COVID-19) обязан 

предоставить документ (медицинская справка, выписка из истории болезни) о 

сделанной прививке или перенесенном заболевании в комиссию по допуску 

участников. 

6. В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований, 

на основании предписаний (предложений) территориальных органов, 

уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны 

предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на новую 

коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной реакции 

(ПЦР). 

При наличии у участника документа о сделанной прививке или 

перенесённом заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по допуску 
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теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, 

уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор.   

7. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами 

конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 

Регламенты о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях разрабатываются ФГР индивидуально на каждое спортивное 

соревнование и утверждаются Бюро ФГР и иными организаторами спортивного 

соревнования. В случае, если организаторами нескольких межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнований являются одни и те же 

лица, то на такие соревнования может быть составлен один Регламент. 
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IV. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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сооружения), номер 

этапа Кубка России 

(для кубка России), 

наименование 
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мужчины 

12.02 День приезда участниц группового упражнения 

13.02 
Комиссия по допуску участников, официальная тренировка на 

основной площадке согласно графику, совещание судей, 

представителей и тренеров 

14.02 

Гимнастическая палка 0520071811А 1/3 

Гимнастические кольца 0520081811А 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

Булавы 0520011811Я 1/3 

Групповое упражнение  0520091811А 1/18 

 

женщины 

 

Двойки-многоборье 0520161811Б 1/6 

Тройки-многоборье 0520171811Б 1/9 

15.02 День отъезда 
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2* 

 

г. Москва 
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женщины 

14.02 День приезда участников индивидуальной программы  

15.02 
Комиссия по допуску участников, официальная тренировка на 

основной площадке согласно графику, совещание судей, 

представителей и тренеров 

16.02-

22.02 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье  0520051611Б 1/3 

Обруч 0520031811Б 1/3 

Мяч 0520021811Б 1/3 

Булавы 0520011811Я 1/3 

Лента 0520101811Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Групповое упражнение - один предмет 0520121811Б 1/6 

Групповое упражнение - два предмета 0520131811Ж 1/6 

23.02-

24.02 
Дни отъезда 

Л – личные соревнования; 

К – командные соревнования; 

Л-К – лично-командные соревнования; 

*- спортивные мероприятия, финансируемые за счет средств федерального бюджета.
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации.  

3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

4. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

5. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, показавшие 

лучшие результаты на чемпионатах федеральных округов, а также чемпионатах 

городов федерального значения Москвы, Санкт-Петербурга: 

г. Москва 10 спортсменов 

5 тренеров 

2 судьи 

Центральный федеральный округ 10 спортсменов  

5 тренеров 

2 судьи 

Сибирский федеральный округ 10 спортсменов  

5 тренеров 

2 судьи 

Южный федеральный округ  10 спортсменов  

5 тренеров 

2 судьи 

Приволжский федеральный округ  10 спортсменов  

5 тренеров 

2 судьи 

г. Санкт-Петербург 8 спортсменов  

4 тренера 

2 судьи 

Уральский федеральный округ 8 спортсменов  

4 тренера 

2 судьи 

Северо-Западный федеральный округ 8 спортсменов 

4 тренера 

2 судьи 

Дальневосточный федеральный округ 8 спортсменов  

4 тренера 

2 судьи 

Северо-Кавказский федеральный 

округ 

8 спортсменов 

4 тренера 

2 судьи 

 

6. К участию в спортивных соревнованиях, в спортивной дисциплине 

«многоборье-командные соревнования» допускаются: 
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- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Спортсмены выполняют следующие упражнения: «обруч», «мяч», 

«булавы», «лента». 

Квалификационные упражнения: 

- «без предмета упражнения» (обязательное квалификационное 

упражнение); 

- «скакалка» (не является обязательным квалификационным упражнением). 

Дополнительно к участию в чемпионате России допускаются: 

- 3 спортсмена от субъекта Российской Федерации, проводящего 

спортивные соревнования; 

- спортсмены, кандидаты в спортивную сборную команду России, по 

уважительным причинам, не принявшие участие в чемпионатах федеральных 

округов и чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга (на основании решения 

Бюро ФГР, по рекомендации Комитета по развитию вида спорта «художественная 

гимнастика»); 

- по 2 спортсмена от субъектов Российской Федерации, выступающих за 

физкультурно-спортивные организации, включенные в реестр ФГР 

(утвержденные Бюро ФГР); 

 - по 2 спортсмена от Луганской и Донецкой Народных Республик, 

Запорожской, Белгородской, Курской областей и города федерального значения 

Севастополь; 

 - не более 5 спортсменов, представляющих физкультурно-спортивные 

организации, включенные в Перечень, утверждаемый Минспортом России в 

соответствии с частью 6 статьи 25 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее – Перечень). 

7. В спортивных соревнованиях, в спортивной дисциплине «многоборье» 

участвуют сильнейшие спортсмены, занявшие с 1 по 24 места и показавшие 

лучшие результаты в 4 видах программы в спортивной дисциплине «многоборье - 

командные соревнования». 

8. В спортивных соревнованиях, в отдельных видах многоборья, участвуют 

по 8 сильнейших спортсменов, занявших с 1 по 8 место в каждом виде 

программы, в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования». 

9. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине: 

«групповое упражнение - многоборье» допускаются:  

- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Группы выполняют следующие упражнения: 

 - «групповое упражнение - один предмет» – 5 лент;  

 - «групповое упражнение - два предмета» – 3 мяча + 2 обруча. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья*. 

(*В соответствии с результатами Чемпионата России 2024 года в групповом 

упражнении: группы, занявшие 1 – 24 места, предоставляют по 1 судье). 

Дополнительно допускаются:  
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 - одна команда группового упражнения, представляющая физкультурно-

спортивные организации, включенные в Перечень.  

В случае если состав группы не может быть сформирован из спортсменов, 

принадлежащих к спортивной сборной команде одного субъекта Российской 

Федерации, разрешается формировать такую группу из спортсменов, включенных 

в состав спортивной сборной команды другого (иного) субъекта Российской 

Федерации, но не более 2-х таких команд. 

10. В спортивных соревнованиях, в отдельных видах многоборья, в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - один предмет», «групповое 

упражнение - два предмета» участвуют группы, занявшие с 1 по 8 место, в 

каждом виде многоборья, в спортивной дисциплине «групповое упражнение - 

многоборье». 

11. К участию в спортивных соревнованиях, в спортивной дисциплине 

«двойки-многоборье» допускаются спортсмены, прошедшие отбор на 

официальных соревнованиях субъектов Российской Федерации: 

- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Допускается не более двух составов команды от субъекта Российской 

Федерации.  

Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 2 обруча; 

- упражнение с двумя типами предметов – 1 мяч + 1 скакалка. 

Состав команды: 4 спортсмена, 2 тренера, 2 судьи. 

12. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«тройки-многоборье» допускаются спортсмены, прошедшие отбор на 

официальных соревнованиях субъектов Российской Федерации: 

- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Допускается не более двух составов команды от субъекта Российской 

Федерации.  

Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 3 обруча; 

- упражнение с двумя типами предметов – 1 мяч + 2 скакалки. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

13. К участию в спортивных соревнованиях, в спортивных дисциплинах: 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы», 

допускаются спортсмены по лучшим результатам, показанным на других 

всероссийских спортивных соревнованиях или чемпионатах субъектов 

Российской Федерации, занявшие с 1 по 6 места.  

- мужчины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта.  

Мужчины выполняют следующие упражнения: 

- три или четыре предмета на выбор: «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка», «булавы».  

Состав команды: 6 спортсменов, 3 тренера, 2 судьи. 

14. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение» допускаются спортсмены по лучшим результатам, 
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показанным на других всероссийских спортивных соревнованиях или 

чемпионатах субъектов Российской Федерации, занявшие с 1 по 6 места. 

- мужчины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта.  

Группы выполняют следующие упражнения: 

 - «групповое упражнение» – упражнение без предмета с элементами 

акробатики. 

В состав группы входят 5 - 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах не позднее 01 февраля 2025 года, по адресу ФГР: 

119992, Москва, Лужнецкая набережная, д. 8, офис 435, на официальную 

электронную почту: info@rgrussia.ru.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 

федерации и врачом, другой спортивной организацией командирующей на 

спортивные соревнования, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, 

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА; 

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации.  

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» определяются по 

результатам 6 спортсменов, показавших наивысшую сумму баллов за 4 вида 

программы с предметами. 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной за 4 вида программы. В случае равенства результатов победитель 

определяется согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 
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3.  Победители и призеры спортивных соревнований в отдельных видах 

многоборья определяются по наибольшей оценке, полученной за выполнение 

упражнения в финале. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

4. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика».  

5. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «групповое упражнение - один предмет» и «групповое упражнение - 

два предмета» определяются по наивысшей оценке, полученной группой за 

выполнение данного упражнения в финале. В случае равенства результатов 

победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика». 

6. Победители и призеры спортивных соревнований в квалификационных 

упражнениях в спортивных дисциплинах «без предмета упражнение», «скакалка» 

определяются по наибольшей оценке, полученной за выступления в спортивных 

соревнованиях «многоборье - командные соревнования». 

7. Победители и призеры спортивных соревнований среди мужчин в 

спортивных дисциплинах: «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», 

«булавы», «скакалка» определяются по сумме баллов, полученной за 3 

дисциплины или 4 дисциплины на выбор. В случае равенства результатов 

победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика».  

8.  Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение» среди мужчин определяются по 

наибольшей оценке, полученной группой за выполнение одного упражнения. 

9.  Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «двойки-многоборье», «тройки-многоборье» определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. 

10.  Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 

коллегий на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, 

Минспорт России и ФГБУ «ЦСП» в течение 10 дней со дня окончания 

спортивных соревнований.  

5. Награждение победителей и призеров 

1. Победители спортивных соревнований в спортивных дисциплинах 

«многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «без предмета упражнение», «скакалка», награждаются 

кубками, медалями, дипломами Минспорта России, призеры (2, 3 место) 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России.  

2.Тренеры спортсменов-победителей в личных видах программы 

спортивных соревнований награждаются дипломами Минспорта России. 
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3. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое 

упражнение - один предмет», «групповое упражнение - два предмета», 

«групповое упражнение», «двойки-многоборье», «тройки-многоборье», 

награждаются кубками Минспорта России. Спортсмены-члены таких команд 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

4. Тренеры групп-победителей спортивных соревнований награждаются 

дипломами Минспорта России. 

5. Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях 

в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования», 

награждаются кубками Минспорта России. Спортсмены-члены таких команд 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

6. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2025 год.    

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 

Федерации, бюджетов муниципальных образований, внебюджетных средств 

других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации.  
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V. КУБОК РОССИИ 
 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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женщины, 

мужчины 

22.09 
День приезда (в т.ч. комиссия по допуску участников, совещание 

представителей и тренеров), тренировки 

23.09 
Официальная тренировка на основной площадке согласно графику, 

совещание судей, представителей и тренеров 

24.09-

28.09 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Групповое упражнение  0520091811 А 1/18 

Гимнастическая палка 0520071811А 1/3 

Гимнастические кольца 0520081811А 1/3 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

Обруч 0520031811Б 1/3 

Мяч 0520021811Б 1/3 

Булавы 0520011811Я 2/6 

Лента 0520101811Б 1/3 

Групповое упражнение - один предмет 0520121811Б 1/18 

Групповое упражнение - два предмета 0520131811Ж 1/18 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

29.09 День отъезда 
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Л – личные соревнования; 

* – соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 

 3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда.  

4. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

5. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье» допускаются: 

- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Спортсмены выполняют следующие упражнения: «обруч», «мяч», 

«булавы», «лента». 

Квалификационные упражнения: 

- «без предмета упражнения» (обязательное квалификационное 

упражнение); 

- «скакалка» (не является обязательным квалификационным упражнением). 

6. В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье» 

участвуют 24 спортсмена, занявших на чемпионате России с 1 по 24 место. 

Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях допускаются: 

- 3 спортсмена от субъекта Российской Федерации, проводящего 

спортивные соревнования; 

- по 2 спортсмена от субъектов Российской Федерации, выступающих за 

физкультурно-спортивные организации, включенные в реестр ФГР 

(утвержденные Бюро ФГР); 

 - по 2 спортсмена от Луганской и Донецкой Народных Республик, 

Запорожской, Белгородской, Курской областей и города федерального значения 

Севастополь; 

 - не более 5 спортсменов, представляющих физкультурно-спортивные 

организации, включенные в Перечень. 

К участию в спортивных соревнованиях могут быть допущены 

иностранные спортсмены. 

7. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» допускаются: 

- женщины (2010 г.р. и старше) – программа мастеров спорта. 

Допускаются 20 групп, занявших на чемпионате России с 1 по 20 место. 

Дополнительно допускаются: 

- команды группового упражнения от субъектов Российской Федерации, 

выступающие за физкультурно-спортивные организации, включенные в реестр 

ФГР (утвержденные Бюро ФГР), но не более 1 команды от субъекта Российской 

Федерации; 

 - команды группового упражнения от Луганской и Донецкой Народных 

Республик, Запорожской, Белгородской, Курской областей и города федерального 

значения Севастополь, но не более 1 команды от субъекта Российской Федерации; 
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 - одна команда группового упражнения, представляющая физкультурно-

спортивные организации, включенные в Перечень. 

К участию в спортивных соревнованиях могут быть допущены иностранные 

спортсмены. 

Группы выполняют следующие упражнения: 

 - «групповое упражнение - один предмет» – 5 лент;  

 - «групповое упражнение - два предмета» – 3 мяча + 2 обруча. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья. 

8. В спортивных соревнованиях, в отдельных видах многоборья, в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение – один предмет», «групповое 

упражнение – два предмета» участвуют группы, занявшие с 1 по 8 место в каждом 

виде многоборья в спортивной дисциплине «групповое упражнение - 

многоборье». 

В случае если состав группы не может быть сформирован из спортсменов, 

принадлежащих к спортивной сборной команде одного субъекта Российской 

Федерации, разрешается формировать такую группу из спортсменов, включенных 

в состав спортивной сборной команды другого (иного) субъекта Российской 

Федерации, но не более 2-х таких команд. 

9. К участию в спортивных соревнованиях, в спортивной дисциплине 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы», 

допускаются:  

- мужчины (2010 г.р. и старше) – программе мастеров спорта. 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются 12 спортсменов по 

лучшим результатам, показанным на Чемпионате России 2025 года (1-12 место), 

или на других всероссийских соревнованиях или чемпионатах субъектов 

Российской Федерации, занявшие с 1 по 6 места.  

Мужчины выполняют следующие упражнения: 

- три или четыре предмета на выбор: «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка», «булавы». 

10. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение» допускаются мужчины (2010 г.р. и старше) по 

программе мастеров спорта. Допускаются 6 групп, занявших на чемпионате 

России с 1 по 6 место, или на других всероссийских соревнованиях или на 

чемпионатах субъектов Российской Федерации, занявшие с 1 по 3 места.  

В состав группы входят 5 - 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в упражнении.  

Группы выполняют: групповое упражнение – упражнение без предмета с 

элементами акробатики. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 
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3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях подается 

в ФГР не позднее 25 августа 2025 года, по адресу: 119992, Москва, Лужнецкая 

набережная, д. 8, офис 435, на официальную электронную почту: info@rgrussia.ru.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 

федерации и врачом, другой спортивной организацией командирующей на 

спортивные соревнования, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, 

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА; 

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации.  

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной за 4 вида программы. В случае равенства результатов победитель 

определяется согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в отдельных видах 

многоборья определяются по наибольшей оценке, полученной за выполнение 

упражнения в финале. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

3. Спортивные соревнования в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье» проводятся в два дня, по одному упражнению в день.  

4. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

5. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «групповое упражнение – один предмет» и «групповое упражнение 

– два предмета» определяются по наивысшей оценке, полученной группой за 

выполнение данного упражнения в финале.  В случае равенства результатов 
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победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика». 

6. Победители и призеры спортивных соревнований в квалификационных 

упражнениях, в спортивных дисциплинах «без предмета упражнение», «скакалка» 

определяются по наибольшей оценке, полученной за выступления в 

квалификационных соревнованиях. 

7. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «булавы», 

«скакалка» определяются по сумме баллов, полученной за 3 дисциплины или 4 

дисциплины на выбор. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

8.  Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение» определяются по наибольшей оценке, 

полученной группой за выполнение одного упражнения. 

9. Результаты иностранных спортсменов учитываются отдельно от 

результатов граждан Российской Федерации.  

Только российские спортсмены, победившие в Кубке России, наделяются 

статусом «Обладатель Кубка России 2025 года».  

10. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России 

и ФГБУ «ЦСП» в течение 10 дней со дня окончания спортивных соревнований. 

5. Награждение победителей и призеров 

1. Победители спортивных соревнований в спортивных дисциплинах: 

«многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка», «булавы», «без предмета упражнение», 

награждаются кубками, дипломами, медалями и Минспорта России, призеры (2, 3 

место) награждаются медалями и дипломами Минспорта России. Победители и 

призеры награждаются памятными призами проводящих организаций и 

спонсоров. 

2. Тренеры спортсменов-победителей спортивных соревнований в 

спортивных дисциплинах «многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», 

«лента», «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», 

«булавы», «без предмета упражнение», награждаются дипломами Минспорта 

России и памятными призами проводящей организации и спонсоров.  

3. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое 

упражнение - один предмет», «групповое упражнение - два предмета», 

«групповое упражнение» награждаются кубками Минспорта России. Спортсмены 

таких команд награждаются медалями и дипломами Минспорта России.  

4. Тренеры групп-победителей спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое упражнение - 

один предмет», «групповое упражнение - два предмета», «групповое упражнение» 

награждаются дипломами Минспорта России и памятными призами проводящей 

организации и спонсоров. 
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6. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2025 год.    

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 

Федерации, бюджетов муниципальных образований, внебюджетных средств 

других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации. 
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VI. ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 
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Место проведения 
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Республика 

Татарстан, 
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Л, 
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К 
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2 

 

 

 

не 

ниже 

II  

 

 

не 

ниже 

I                                    

 

 

 

 

девочки 

(11-12 лет) 

 

 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

30.03 День приезда участников индивидуальной программы 

31.03 

Комиссия по допуску участников, официальная 

тренировка на основной площадке согласно графику, 

совещание судей, представителей и тренеров 

01.04-06.04 

Многоборье – командные 

соревнования 
0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Обруч 0520031811Б 2/6 

Мяч 0520021811Б 2/6 

Булавы 0520011811Я 2/6 

Лента 0520101811Б 2/6 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

07.04 День отъезда 
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2* 

Республика 

Татарстан, 

г. Казань 

 

Л, 
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К 
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(13-15 лет) 

 

06.04 День приезда участников группового упражнения  

07.04 

Комиссия по допуску участников, официальная 

тренировка на основной площадке согласно графику, 

совещание судей, представителей и тренеров 

08.04-10.04 

Групповое упражнение - 

многоборье 
0520061611Б 1/18 

Групповое упражнение - один 

предмет 
0520121811Б 1/18 

Групповое упражнение - один 

предмет 
0520121811Б 1/18 

11.04 День отъезда 

3* 
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Л, 
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К 
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мальчики 

(11-12 лет) 

 

 

юниоры 

(13-15 лет) 

 

 

10.04 День приезда 

11.04 
Комиссия по допуску участников, официальная тренировка на 

основной площадке согласно графику, совещание судей, 

представителей и тренеров 

12.04-13.04 

Гимнастическая палка 0520071811А 2/6 

Гимнастические кольца 0520081811А 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

Булавы 0520011811Я 2/6 

Групповое упражнение  0520091811А 1/18 

Двойки-многоборье 0520161811Б 2/12 

Тройки-многоборье 0520171811Б 2/18 

14.04 День отъезда 

Л – личные соревнования; 

К – командные соревнования; 

Л-К – лично-командные соревнования; 

* – соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета.
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации.  

    3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

4. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

5. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, показавшие 

лучшие результаты на первенствах федеральных округов Российской Федерации, 

а также первенствах городов федерального значения Москвы, Санкт-Петербурга: 

Город Москва: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи. 

Центральный федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи. 

Сибирский федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи. 

Приволжский федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи).   

Северо-Западный федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи. 

Южный федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи. 

Город Санкт-Петербург: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  
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5 тренеров; 

2 судьи.  

Дальневосточный федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – (любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренеров; 

2 судьи.  

Уральский федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренера; 

2 судьи.  

Северо-Кавказский федеральный округ: 

10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 

спортсмена – любой возраст согласно допуску на выбор);  

5 тренера; 

2 судьи.  

 Дополнительно допускаются: 

- спортсмены-кандидаты в спортивные сборные команды России, по 

уважительным причинам, не принявшие участие в первенствах федеральных 

округов и первенстве г. Москвы и г. Санкт-Петербурга (на основании решения 

Бюро ФГР по рекомендации Комитета по развитию вида спорта «художественная 

гимнастика»); 

- по 2 спортсмена от субъектов Российской Федерации, выступающих за 

физкультурно-спортивные организации, включенные в реестр ФГР, 

утвержденные Бюро ФГР;  

 - по 2 спортсмена от Луганской и Донецкой Народных Республик, 

Запорожской, Белгородской, Курской областей и города федерального значения 

Севастополь; 

 - не более 8 спортсменов, представляющих физкультурно-спортивные 

организации, включенные в Перечень. 

6. В спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования» 

допускаются: 

- юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 годов рождения, по программе 

кандидатов в мастера спорта; 

- девочки (11-12 лет) – 2013-2014 годов рождения, по программе I 

спортивного разряда. 

Спортсмены выполняют следующие упражнения: «обруч», «мяч», «булавы, 

«лента». 

Квалификационные упражнения: 

- «без предмета упражнение» (обязательное квалификационное упражнение); 

- «скакалка» (не является обязательным квалификационным упражнением). 

7. В спортивной дисциплине «многоборье» участвуют сильнейшие 

спортсмены, занявшие с 1 по 24 места и показавшие лучшие результаты в 4 видах 
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программы в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования» в 

каждой возрастной группе. 

 Спортсмены выполняют следующие упражнения: «обруч», «мяч», «булавы, 

«лента». 

8. В финальных соревнованиях, в отдельных видах многоборья участвуют 

спортсмены, занявшие с 1 по 8 место в каждом виде программы, в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» отдельно среди юниорок 

(13-15 лет) и девочек (11-12 лет).  

Спортсмены выполняют следующие упражнения: «обруч», «мяч», «булавы, 

«лента». 

9. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации: 

- юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 годов рождения, по программе 

кандидатов в мастера спорта; 

- девочки (11-12 лет) – 2013-2014 годов рождения, по программе I 

спортивного разряда. 

Группы выполняют следующие упражнения: 

 - «групповое упражнение - один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение - один предмет» – 5 пар булав. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья*. 

(*В соответствии с результатами первенства России 2024 года в групповом 

упражнении, группы, занявшие с 1 по 24 место на первенстве России 2024 года, 

предоставляют по 1 судье). 

В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье» принимают участие все заявленные спортивные 

сборные команды субъектов Российской Федерации, но не более одной команды в 

каждой возрастной категории, от субъекта Российской Федерации. 

 Дополнительно допускаются:   

- команды группового упражнения от субъектов Российской Федерации, 

выступающих за физкультурно-спортивные организации, включенные в реестр 

ФГР (утвержденные Бюро ФГР), не более 1 команды. 

- одна команда группового упражнения, представляющая физкультурно-

спортивные организации, включенные в Перечень. 

В случае если состав группы не может быть сформирован из спортсменов, 

принадлежащих к спортивной сборной команде одного субъекта Российской 

Федерации, разрешается формировать такую группу из спортсменов, включенных 

в состав спортивной сборной команды другого (иного) субъекта Российской 

Федерации, но не более 2-х таких команд. 

10. В спортивных соревнованиях, в отдельных видах многоборья, в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - один предмет» (5 обручей, 5 

пар булав) участвуют группы от субъектов Российской Федерации, занявшие с 1 
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по 8 место в каждом виде программы, в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье».  

11. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «двойки-

многоборье», допускаются сильнейшие спортсмены спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации, по лучшим результатам показанным на других 

всероссийских соревнованиях или первенствах субъектов, занявшие 1-3 место, в 

каждой возрастной группе: 

- юниорки (13 - 15 лет) – 2010 - 2012 гг. р., программа кандидатов в мастера 

спорта. Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 2 обруча; 

- упражнение с одним типом предмета – 2 мяча. 

- девочки (11 - 12 лет) – 2013-2014 гг. р., программа I спортивного разряда. 

Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – упражнение без предмета; 

- упражнение с одним типом предмета– предмет на выбор. 

Допускается не более трех составов команды от субъекта Российской 

Федерации, в каждой возрастной группе.  

 Состав команды: 12 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

12. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «тройки-

многоборье», допускаются сильнейшие спортсмены спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации, по лучшим результатам показанным на других 

всероссийских соревнованиях или первенствах субъектов, занявшие 1-3 место, в 

каждой возрастной группе: 

- юниорки (13 - 15 лет) – 2010 - 2012 гг. р., программа кандидатов в мастера 

спорта. Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 3 обруча; 

- упражнение с одним типом предмета – 3 мяча; 

- девочки (11 - 12 лет) – 2013-2014 гг. р., программа I спортивного разряда. 

Группы выполняют следующие упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – упражнение без предмета; 

- упражнение с одним типом предмета– предмет на выбор. 

Допускается не более трех составов команды от субъекта Российской 

Федерации, в каждой возрастной группе.  

Состав команды: 18 спортсменов, 6 тренеров, 2 судьи. 

13. В спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах: 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы», 

участвуют сильнейшие спортсмены спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, по лучшим результатам, показанным на других 

всероссийских соревнованиях или чемпионатах, первенствах субъектов 

Российской Федерации, занявшие с 1 по 6 места: 

 - юниоры (13-15 лет), 2010 - 2012 гг. р., по программе кандидатов в мастера 

спорта; 

- мальчики (11-12 лет), 2013 - 2014 гг. р., по программе I спортивного 

разряда. 

Спортсмены выполняют следующие упражнения: 
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- три предмета на выбор: «гимнастическая палка», «гимнастические 

кольца», «скакалка», «булавы».  

Состав команды: 10 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

 14. В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение» участвуют сильнейшие спортсмены спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации: 

 - юниоры (13-15 лет) – 2010 - 2012 гг. р., по программе кандидатов в 

мастера спорта. 

Группы выполняют:  

- «групповое упражнение» – упражнение без предмета с элементами 

акробатики. 

В состав группы входят 5 – 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях, 

подается в ФГР не позднее 5 марта 2025 года, по адресу ФГР: 119992, Москва, 

Лужнецкая набережная, д. 8, офис 435, на официальную электронную почту 

info@rgrussia.ru.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 

федерации и врачом, другой спортивной организацией командирующей на 

спортивные соревнования, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 

лет – свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания,  

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации. 

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» определяются по 

результатам 6 спортсменов, 3 лучших результата по программе КМС в 

mailto:info@rgrussia.ru
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спортивной дисциплине «многоборье» и 3 лучших результата по программе I 

спортивного разряда в спортивной дисциплине «многоборье», показавших 

наивысшие результаты по сумме 4 упражнений с предметами (обруч, мяч, булавы, 

лента). 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной за 4 вида программы (обруч, мяч, булавы, лента) в каждой возрастной 

группе. В случае равенства результатов победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика».  

3. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «обруч», «мяч», «булавы», «лента» определяются по наибольшей 

оценке, полученной за выполнение упражнения в финалах в каждой возрастной 

группе. В случае равенства результатов победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

4. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

5. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - один предмет» (5 обручей, 5 пар булав) 

определяются по наивысшей оценке, полученной группой за выполнение данного 

упражнения в финале. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

6. Победители и призеры спортивных соревнований в квалификационных 

упражнениях в спортивных дисциплинах «без предмета упражнение», «скакалка» 

определяются по наибольшей оценке, полученной за выступления в спортивных 

соревнованиях «многоборье - командные соревнования». 

7. Победители и призеры спортивных соревнований определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 3 вида программы на выбор: 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы» в 

каждой возрастной группе. В случае равенства результатов победитель 

определяется согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

8. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение» определяются по наибольшей оценке, 

полученной группой за выполнение одного упражнения. 

9. Победители первенства России в спортивных дисциплинах «двойки-

многоборье», «тройки-многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной группой за выполнение двух упражнений. 

10. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России, 

и ФГБУ ФЦПСР в течение 10 дней со дня окончания спортивных соревнований.  
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5. Награждение победителей и призеров 

1. Победители спортивных соревнований в спортивных дисциплинах 

«многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка» «без предмета упражнение», награждаются 

кубками, медалями и дипломами Минспорта России, призеры, занявшие (2, 3 

место), награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

2. Тренеры спортсменов-победителей в спортивных дисциплинах 

«многоборье», «обруч», «мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка» «без предмета упражнение» награждаются 

дипломами Минспорта России. 

3. Команды-победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» награждаются кубками 

Минспорта России. Спортсмены - члены таких команд награждаются медалями, 

дипломами Минспорта России. 

4. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое 

упражнение», «групповое упражнение - один предмет» (5 обручей, 5 пар булав), 

«двойки-многоборье», «тройки-многоборье» награждаются кубками Минспорта 

России. Спортсмены - члены таких команд награждаются медалями, дипломами 

Минспорта России. 

5. Тренеры групп-победителей спортивных соревнований награждаются 

дипломами Минспорта России. 

6. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2025 год.   

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 

Федерации, бюджетов муниципальных образований, внебюджетных средств 

других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации.  
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VII. ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ п/п 

Место проведения 

спортивных 

соревнований 

(субъект Российской 

Федерации, 

населенный пункт, 

наименование 

спортивного 

сооружения), номер 

этапа Кубка России 

(для кубка России), 

наименование 

всероссийского 

спортивного 

соревнования 
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Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии с ВРВС) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1.  

«Спортивная 

Россия» 

Ульяновская 

область,  

г. Ульяновск 

Л 500 20 12 6 2 

 

не 

ниже II 
 

не 

ниже I 
 

не 

ниже 

КМС 

 

девочки 

(11-12 лет) 
 

юниорки 

(13-15 лет) 
 

женщины 

09.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

10.02-

12.02 

Многоборье 0520051611Б 3/9 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 3/54 

Двойки-многоборье 0520161811Б 3/18 

Тройки-многоборье 0520171811Б 3/27 

13.02 День отъезда 

2.  

«Уральские 

самоцветы» на приз 

Губернатора 

Челябинской 

области» 

Челябинская 

область, 

г. Челябинск 

Л 

 

500 

 

20 

 

12 

 

6 

 

2 

 

 

не 

ниже II 

 

не 

ниже 

I 

 

девочки 

(11-12) 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

 

03.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

тренировка) 

04.03-

06.03 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

07.03 День отъезда 
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3.  

«На призы 

Олимпийской 

чемпионки Ольги 

Глацких «Ты 

сможешь сам» 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

Л 

 

500 

 

20 

 

12 

 

6 

 

2 

 

не 

ниже II 

 

не 

ниже 

I 

девочки 

(11-12) 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

 

10.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

тренировка) 

11.03-

14.03 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

15.03 День отъезда 

4.  

«Лесгафт-Спорт» 

 

г. Санкт-Петербург 

Л 

 

500 

 

20 

 

12 

 

6 

 

2 

 

не 

ниже II 
 

не 

ниже 

I 

девочки 

(11-12) 
 

юниорки 

(13-15 лет) 

10.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

тренировка) 

11.03-

14.03 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

15.03 День отъезда 

5.  

«Кубок Анастасии 

Максимовой» 

 

Нижегородская 

область,  

г. Нижний 

Новгород 

Л 500 20 12 6 2 

не 

ниже 

I 
 

не 

ниже 

КМС 

юниорки 

(13-15 лет) 

 
 

женщины 

 

13.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников,  

официальная тренировка) 

14.03-

16.03 
Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

17.03 День отъезда 

6.  

«Мария» на призы 

ЗМС, Олимпийской 

чемпионки Марии 

Толкачевой» 

Московская 

область, 

г. Раменское 

 

Л 

 

500 

 

20 

 

12 

 

6 

 

2 

 

не 

ниже 

I 

 

 

не 

ниже 

КМС 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

 

 

 

женщины 

 

 

 

23.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

тренировка) 

24.03-

28.03 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Обруч 0520031811Б 1/3 

Мяч 0520021811Б 1/3 

Булавы 0520011811Я 1/3 

Лента 0520101811Б 1/3 

Групповое упражнение - один предмет 0520121811Б 1/18 

Групповое упражнение - два предмета 0520131811Ж 1/18 

29.03 День отъезда 

7.  «Ступень к 

Олимпу» 

Л 

 

500 

 

20 

 

12 

 

6 

 

2 

 

не 

ниже II 

 

девочки 

(11-12) 

 
24.03 

День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

тренировка) 
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Республика 

Северная Осетия - 

Алания,  

г. Владикавказ 

 

не 

ниже I 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

25.03-

28.03 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

29.03 День отъезда 

8.  

«Кубок Лиги» 

Красноярский край, 

г. Красноярск 

 

Л 500 20 12 6 2 

 

не 

ниже II 
 
 

не 

ниже I 

 

мальчики 

(11-12 лет) 

 

юниоры 

(13-15 лет) 

21.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

22.03-

24.03 

Гимнастическая палка 0520081811А 2/6 

Гимнастические кольца 0520081811А 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

Булавы 0520011811Я 2/6 

Групповое упражнение 0520091811А 1/18 

не 

ниже 

II 
 

не 

ниже 

I 

девочки 

(11-12 лет) 

 

юниорки 

(13-15 лет) 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Двойки-многоборье 0520161811Б 2/12 

Тройки-многоборье 0520171811Б 2/18 

25.03 День отъезда 

9.  

«Весенний кубок» 

Красноярский край, 

г. Красноярск 

 

Л 500 20 12 6 2 

не 

ниже I  

 

не 

ниже 

КМС 

юниорки 

(13-15 лет)  
 

женщины 

25.03 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.03-

30.03 

Многоборье 0520051611Б 3/9 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

31.03 День отъезда 

Л – личные соревнования.



33 

2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации.  

    3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда.  

4. В других всероссийских спортивных соревнованиях участвуют 

сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации. 

5. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 

6. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

7. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье» допускаются: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – программа мастеров спорта.  

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

Количественный состав команды: до 15 спортсменов, тренеры (в 

соответствии с количеством участвующих спортсменов), 1 судья. 

8. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье», допускаются все заявленные группы в 

составе спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – программа мастеров спорта.  

Группы выполняют упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 лент; 

- «групповое упражнение два предмета» – 3 мяча + 2 обруча. 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

Группы выполняют упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 пар булав. 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 пар булав.  

Количественный состав команды: до 15 команд группового упражнения, 

тренеры (в соответствии с количеством участвующих спортсменов), 1 судья. 

 9. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«двойки-многоборье», допускаются: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – программа мастеров спорта.  
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 Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 2 обруча; 

- упражнение с двумя типами предметов – 1 мяч + 1 скакалка. 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

 Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 2 обруча; 

- упражнение с одним типом предмета – 2 мяча. 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – без предмета; 

- упражнение с одним типом предмета – предмет на выбор. 

Количественный состав команды: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – 2 группы;  

  - юниорки (13-15 лет) – 2 группы; 

 - девочки (11-12 лет) – 2 группы; 

 - тренеры – в соответствии с количеством участвующих групп; 

 - судья – 1. 

10. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«тройки-многоборье», допускаются: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – программа мастеров спорта.  

 Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 3 обруча; 

- упражнение с двумя типами предметов – 1 мяч + 2 скакалки. 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

 Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – 3 обруча; 

- упражнение с одним типом предмета – 3 мяча. 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения: 

- упражнение с одним типом предмета – без предмета; 

- упражнение с одним типом предмета – предмет на выбор. 

Количественный состав команды: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – 2 группы;  

  - юниорки (13-15 лет) – 2 группы; 

 - девочки (11-12 лет) – 2 группы; 

 - тренеры – в соответствии с количеством участвующих групп; 

 - судья – 1. 

11. К участию в спортивных соревнованиях среди юниоров и мальчиков 

допускаются: 

 - юниоры (13-15 лет) – 2010-2012 гг. рождения – программа кандидатов в 

мастера спорта; 

 - мальчики (11-12 лет) -  2013-2014 гг. рождения – программа I спортивного 

разряда. Спортсмены выполняют упражнения: 
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 - три предмета на выбор: «гимнастическая палка», «гимнастические 

кольца», «скакалка», «булавы».  

Количественный состав команды: 6 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

12. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение» среди юниоров, допускаются: 

- юниоры (13-15 лет) – 2010-2012 гг. рождения – программа кандидатов в 

мастера спорта.  

Группы выполняют упражнения: 

 - «групповое упражнение» – упражнение без предмета с элементами 

акробатики. 

В состав группы входят 5 - 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в упражнении. 

Количественный состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи.  

3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в других всероссийских спортивных 

соревнованиях подается в проводящую организацию не позднее одного месяца до 

начала спортивных соревнований. 

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта; руководителем региональной спортивной 

федерации; другой спортивной организацией командирующей на спортивные 

соревнования и врачом, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 

лет – свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, 

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации. 

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры в других всероссийских спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье» определяются по 

наибольшей сумме баллов, полученной за 4 вида программы. В случае равенства 

результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 
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2. Победители и призеры в других всероссийских спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое упражнение - многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов, полученной группой за выполнение 

двух упражнений. В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

3. Победители и призеры в других всероссийских спортивных 

соревнованиях среди юниоров, мальчиков в спортивных дисциплинах: 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «булавы», «скакалка» 

определяются по сумме баллов, полученной за 3 дисциплины на выбор. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика».  

4.  Победители и призеры в других всероссийских спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое упражнение» среди мужчин 

определяются по наибольшей оценке, полученной группой за выполнение одного 

упражнения. 

5.  Победители и призеры в других всероссийских спортивных 

соревнованиях в спортивных дисциплинах «двойки-многоборье», «тройки-

многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной группой за 

выполнение двух упражнений. 

6. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России, 

ФГБУ «ЦСП» и ФГБУ ФЦПСР в течение 10 дней со дня окончания спортивных 

соревнований.  

5. Награждение победителей и призеров. 

1. Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 

«многоборье», «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», 

«булавы» награждаются кубками, медалями, дипломами и памятными призами 

проводящих организаций и спонсоров.  

2. Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами и 

памятными призами проводящих организаций и спонсоров.  

3. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье», «групповое упражнение», «двойки-

многоборье», «тройки-многоборье» награждаются медалями, дипломами и 

памятными призами проводящих организаций и спонсоров. 

4. Тренеры групп-победителей награждаются дипломами проводящих 

организаций и спонсоров.  

6. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
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всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2025 год.    

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов Российской 

Федерации, бюджетов муниципальных образований, внебюджетных средств 

других участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации. 
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VIII. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ -  

чемпионаты федеральных округов, двух и более федеральных округов 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 

п/

п 

Место проведения 

спортивных 

соревнований 

(субъект Российской 

Федерации, 

населенный пункт, 

наименование 

спортивного 

сооружения), номер 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Центральный 

федеральный 

округ 

Рязанская область, 

г. Рязань 

Л,К 560 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

26.01 
День приезда (в т.ч. комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

27.01-

30.01 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

31.01 День отъезда 

2 

Дальневосточный 

федеральный 

округ 

Сахалинская 

область, 

г. Южно-

Сахалинск 

 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

27.01 
День приезда (в т.ч комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

28.01-

31.01 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

 Скакалка 0520041811Я 1/3 

01.02 День отъезда 
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3 

Приволжский 

федеральный 

округ 

Ульяновская 

область, 

г. Ульяновск 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

27.01 
День приезда (в т.ч. комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

28.01-

01.02 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

02.02 День отъезда 

4 

Уральский 

федеральный 

округ 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

28.01 
День приезда (в т.ч комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

29.01-

31.01 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

01.02 День отъезда 

5 

Сибирский 

федеральный 

округ 

Омская область, 

г. Омск 

 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

29.01 
День приезда (в т.ч. комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

30.01-

02.02 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Групповое упражнение - один предмет 0520121811Б 1/18 

Групповое упражнение - два предмета 0520131811Ж 1/18 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

не 

ниже  

I 

мужчины 

Групповое упражнение  0520091811 А 1/18 

Гимнастическая палка 0520071811А 1/3 

Гимнастические кольца 0520081811А 1/3 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

Булавы 0520011811Я 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

03.02 День отъезда 
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6 

Северо-Западный 

федеральный 

округ 

Новгородская 

область, 

г. Великий 

Новгород 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

03.02 
День приезда (в т.ч комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

04.02-

06.02 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

День отъезда 

7 

Северо-

Кавказский 

федеральный 

округ и Южный 

федеральный 

округ  

Краснодарский 

край, 

ФТ Сириус 

Л,К 350 18 12 4 2 

не 

ниже  

КМС 

женщины 

04.02 
День приезда (в т.ч комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

05.02-

08.02 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 1/3 

Без предмета упражнение 0520151811Б 1/3 

Скакалка 0520041811Я 1/3 

09.02 День отъезда 

Л – личные соревнования;  

К – командные соревнования. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд Российской Федерации соответствующих федеральных округов. 

3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

4.  Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

5. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «многоборье – 

командные соревнования» допускаются женщины (2010 г.р. и старше) по 

программе мастеров спорта.  

Спортсмены выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 

Квалификационные упражнения: 

- «без предмета упражнения» (обязательное квалификационное 

упражнение); 

- «скакалка» (не является обязательным квалификационным упражнением). 

Состав команды: не более 10 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

6. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «многоборье» 

допускаются сильнейшие спортсмены, занявшие с 1 по 24 места и показавшие 

лучшие результаты в 4 видах программы в спортивных соревнованиях в 

спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования». 

Спортсмены выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы и лента. 

7. В спортивных соревнованиях «групповое упражнение - многоборье» 

участвуют все заявленные группы в составе спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Группы выполняют: 

- «групповое упражнение - один предмет» - 5 лент; 

- «групповое упражнение - два предмета» - 3 мяча + 2 обруча. 

8. В спортивных соревнованиях в отдельных видах многоборья «групповое 

упражнение - один предмет», «групповое упражнение - два предмета» участвуют 

группы, занявшие 1-8 места, в каждом виде многоборья, в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье». 

Состав команды – 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья. 

Количество групп от субъекта Российской Федерации не более 10. 

9. К участию в спортивных соревнованиях, в спортивных дисциплинах: 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы», 

допускаются мужчины (2010 г.р. и старше), выступающие по программе мастеров 

спорта, занявшие с 1 по 6 место на чемпионате России 2024 г. или с 1 по 3 места 

на других всероссийских соревнованиях и чемпионатах субъектов Российской 

Федерации. 

Мужчины выполняют следующие упражнения: 
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- три или 4 предмета на выбор: «гимнастическая палка», «гимнастические 

кольца», «скакалка», «булавы».  

Состав команды: 6 спортсменов, 3 тренера, 2 судьи. 

10. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение» допускаются мужчины (2010 г.р. и старше) по 

программе мастеров спорта. Допускаются 6 групп, занявших с 1 по 6 место на 

чемпионате России или с 1 по 3 места на других всероссийских соревнованиях и 

чемпионатах субъектов Российской Федерации.  

Группы выполняют следующие упражнения:  

- «групповое упражнение» – упражнение без предмета с элементами 

акробатики. 

В состав группы входят 5 - 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в упражнении.  

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях подается 

в проводящую организацию.   

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта; руководителем региональной спортивной 

федерации и врачом, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда.  

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания,  

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации. 

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» определяются по 

результатам 6 спортсменов, показавших лучшие результаты по сумме баллов за 4 

вида программы с предметами. 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в индивидуальной 

программе в спортивной дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной за 4 вида программы. В случае равенства результатов 
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победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика».   

3. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победители определяются согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика».    

4. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивных 

дисциплинах «групповое упражнение – один предмет», «групповое упражнение – 

два предмета» определяются по наивысшей оценке, полученной группой за 

выполнение данного упражнения в финале. В случае равенства результатов 

победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика».  

6. Победители и призеры спортивных соревнований в квалификационных 

упражнениях в спортивных дисциплинах «без предмета упражнение», «скакалка» 

определяются по наибольшей оценке, полученной за выступления в спортивных 

соревнованиях «многоборье - командные соревнования». 

7. Победители и призеры спортивных соревнований среди мужчин в 

спортивных дисциплинах: «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», 

«булавы», «скакалка» определяются по сумме баллов, полученной за 3 

дисциплины или 4 дисциплины на выбор. В случае равенства результатов 

победитель определяется согласно правилам вида спорта «художественная 

гимнастика».  

8.  Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение» среди мужчин определяются по 

наибольшей оценке, полученной группой за выполнение одного упражнения. 

9. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России 

и ФГБУ «ЦСП» в течение 10 дней со дня окончания спортивных соревнований.  

5. Награждение победителей и призеров 

1. Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях 

в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования», 

награждаются кубками проводящих организаций и спонсоров. Спортсмены-члены 

таких команд награждаются медалями, дипломами и памятными призами 

проводящих организаций и спонсоров.  

2. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «булавы», «скакалка» награждаются кубками, 

медалями, дипломами и памятными призами проводящих организаций и 

спонсоров. 

3. Тренеры спортсменов - победителей спортивных соревнований 

награждаются дипломами проводящих организаций. 

4. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое 
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упражнение – один предмет», «групповое упражнение – два предмета», 

«групповое упражнение» награждаются кубками проводящих организаций и 

спонсоров. Спортсмены-члены таких команд награждаются медалями, дипломами 

и памятными призами проводящих организаций и спонсоров. 

5. Тренеры команд - победителей спортивных соревнований награждаются 

дипломами проводящих организаций. 

6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов муниципальных 

образований, внебюджетных средств других участвующих организаций. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

обеспечивают командирующие организации. 
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IX. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ -  

первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 

№ 

п/п 

Место проведения 

спортивных 

соревнований (субъект 

Российской Федерации, 

населенный пункт, 

наименование 

спортивного 

сооружения), номер 

этапа Кубка России 

(для кубка России), 
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соревнования 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 

Уральский 

федеральный округ 

Свердловская 

область,  

г. Екатеринбург 

 

Л, 

К 
282 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

23.01 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

24.01-

27.01 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

28.01 День отъезда 
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2 

Северо-Кавказский 

федеральный округ 

и Южный 

федеральный округ  

  

Республика 

Калмыкия,  

г. Элиста 

Л, 

К 
650 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

25.01 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.01-

31.01 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

01.02 День отъезда 

3 

Северо-Западный 

федеральный округ 

Архангельская 

область,  

г. Архангельск 

 

Л, 

К 
160 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

24.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

25.02-

28.02 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

01.03 День отъезда 

4 

Центральный 

федеральный округ 

Рязанская область,  

г. Рязань 

 

Л, 

К 
350 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

25.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.02-

01.03 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

02.03 День отъезда 

5 

Сибирский 

федеральный округ 

Омская область, 

г. Омск 

 

Л, 

К 
450 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

25.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

 

26.02-

01.03 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

мальчики 

11-12 лет 

 

юниоры 

13-15 лет 

Групповое упражнение  0520091811А 2/36 

Гимнастическая палка 0520071811А 2/6 

Гимнастические кольца 0520081811А 2/6 

Скакалка 0520041811Я 4/12 

Булавы 0520011811Я 2/6 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

02.03 День отъезда 
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6 

Приволжский 

федеральный округ 

Республика 

Татарстан, 

г. Казань 

  

Л, 

К 
640 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

25.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.02-

01.03 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

02.03 День отъезда 

7 

Дальневосточный 

федеральный округ 

Республика Бурятия, 

г. Улан-Удэ 

 

Л, 

К 
480 32 22 7 3 

не ниже 

II 

 

не ниже 

I 

девочки 

11-12 лет 

 

юниорки 

13-15 лет 

25.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.02-

01.03 

Многоборье - командные соревнования 0520111811Б 1/18 

Многоборье 0520051611Б 2/6 

Групповое упражнение - многоборье 0520061611Б 2/36 

Без предмета упражнение 0520151811Б 2/6 

Скакалка 0520041811Я 2/6 

02.03 День отъезда 

Л – личные соревнования; 

К – командные соревнования.
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации соответствующих 

федеральных округов. 

3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

4. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

5. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «многоборье - 

командные соревнования» допускаются: 

- юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта; 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

 Состав команды: 10 спортсменов (3 спортсмена 2010-2012 гг.р. + 3 

спортсмена 2013-2014 гг.р. + 4 спортсмена – любой возраст согласно 

допуску на выбор), 5 тренеров, 2 судьи. 

Дополнительно допускаются: 

- 3 спортсмена от субъекта Российской Федерации, проводящего 

спортивные соревнования. 

Спортсмены выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 

Квалификационные упражнения: 

- «без предмета упражнения» (обязательное квалификационное 

упражнение); 

- «скакалка» (не является обязательным квалификационным упражнением). 

6. К спортивным соревнованиям в спортивной дисциплине «многоборье» 

допускаются сильнейшие спортсмены, занявшие с 1 по 24 места и показавшие 

лучшие результаты в 4 видах программы в спортивных соревнованиях в 

спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования» в каждой 

возрастной группе. 

Спортсмены выполняют упражнения: обруч, мяч, булавы и лента. 

7. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации: 

- юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта; 

- девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда.  

Группы выполняют следующие упражнения: 

 - «групповое упражнение - один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение - один предмет» – 5 пар булав. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья. 
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В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье» принимают участие все заявленные спортивные 

сборные команды субъектов Российской Федерации. 

8. К спортивных соревнованиях среди юниоров и мальчиков допускаются 

сильнейшие спортсмены, занявшие с 1 по 6 места на других всероссийских 

соревнованиях или первенствах субъектов Российской Федерации. 

- юниоры (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта; 

- мальчики (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного 

разряда. 

 Юниоры и мальчики выполняют следующие упражнения:  

- три предмета на выбор (гимнастическая палка, гимнастические кольца, 

скакалка, булавы). 

Состав команды: 10 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

 9. В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение» допускаются 6 групп, занявших с 1 по 6 место на первенстве России, 

с 1 по 3 места на других всероссийских соревнованиях и чемпионатах субъектов 

Российской Федерации: 

- юниоры (13-15 лет) – 2010-2012 гг. рождения – программа кандидатов в 

мастера спорта.  

Группы выполняют следующие упражнения:  

- «групповое упражнение» – упражнение без предмета с элементами 

акробатики. 

В состав группы входят 5 - 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать в упражнении.  

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

3. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях подается 

в проводящую организацию.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта; руководителем региональной спортивной 

федерации и врачом, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда.  

3. К заявке прилагаются следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 

лет – свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания,  

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 
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- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации. 

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье - командные соревнования» определяются по 

результатам 6 спортсменов, 3 лучших результата по программе КМС в 

спортивной дисциплине «многоборье» и 3 лучших результата по программе I 

спортивного разряда в спортивной дисциплине «многоборье», показавших 

наивысшие результаты по сумме 4 упражнений с предметами (обруч, мяч, булавы, 

лента). 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной за 4 вида программы (обруч, мяч, булавы, лента) в каждой возрастной 

группе. В случае равенства результатов победитель определяется согласно 

правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

3. Победители и призеры спортивных соревнований в квалификационных 

упражнениях в спортивных дисциплинах «без предмета упражнение», «скакалка» 

определяются по наибольшей оценке, полученной за выступления в спортивных 

соревнованиях «многоборье - командные соревнования». 

4. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

5. Победители и призеры спортивных соревнований среди юниоров и 

мальчиков определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за 3 вида 

программы на выбор: «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», 

«скакалка», «булавы». В случае равенства результатов победитель определяется 

согласно правилам вида спорта «художественная гимнастика». 

6. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение» среди юниоров определяются по 

наибольшей оценке, полученной группой за выполнение одного упражнения. 

7. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России 

и ФГБУ ФЦПСР в течение двух недель со дня окончания спортивных 

соревнований.  

3. Награждение победителей и призеров 

1. Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях 

в спортивной дисциплине «многоборье - командные соревнования», 

награждаются кубками проводящих организаций и спонсоров. Спортсмены-члены 
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таких команд награждаются медалями, дипломами и памятными призами 

проводящих организаций и спонсоров.  

2. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка», «булавы» награждаются кубками, 

медалями, дипломами и памятными призами проводящих организаций и 

спонсоров. 

3. Тренеры спортсменов - победителей спортивных соревнований 

награждаются дипломами проводящих организаций. 

4. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье», «групповое 

упражнение» награждаются кубками проводящих организаций и спонсоров. 

Спортсмены-члены таких команд награждаются медалями, дипломами и 

памятными призами проводящих организаций и спонсоров. 

5. Тренеры команд - победителей спортивных соревнований награждаются 

дипломами проводящих организаций. 

6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляются за счет 

средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов муниципальных 

образований, внебюджетных средств других участвующих организаций. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

обеспечивают командирующие организации. 
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IX. «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ» 

 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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«Весенний кубок» 

 

Волгоградская  
область, 

г. Волгоград 
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девочки 
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женщины 

 

25.02 
День приезда (в т.ч.  комиссия по допуску участников и 

официальная тренировка) 

26.02 

Многоборье 0520051611Б 

Групповое упражнение - 

многоборье 
0520061611Б 

27.02 

Многоборье 0520051611Б 

Групповое упражнение - 

многоборье 
0520061611Б 3/54 

28.02 Многоборье 0520051611Б 3/9 

01.03 День отъезда 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. Допуск спортсменок 2010 г.р. согласно п.3 раздела I. 

3. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье» допускаются: 

 - женщины (2010 г. р и старше) – программа мастеров спорта.  

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Спортсмены выполняют упражнения: «обруч», «мяч», «булавы», «лента». 

Количественный состав команды: 10 спортсменов, 5 тренеров, 2 судьи. 

4. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«групповое упражнение - многоборье» допускаются все заявленные группы 

субъектов Российской Федерации: 

 - юниорки (13-15 лет) – 2010-2012 гг. р. – программа кандидатов в мастера 

спорта.  

Группы выполняют упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 пар булав. 

 - девочки (11-12 лет) – 2013-2014 гг. р. – программа 1 спортивного разряда. 

Группы выполняют упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 обручей; 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 пар булав.  

Количественный состав команды: 12 спортсменов, 4 тренера, 2 судьи. 

В состав группы входят минимум 5 максимум, 6 спортсменов. Все 

спортсмены должны участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

3. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 

подаются в проводящую организацию.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные  

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта;  руководителем региональной 

спортивной федерации и врачом, и иные необходимые документы 

представляются в комиссию по допуску в 2-х экземплярах в день приезда.  

3. К заявке прилагаются следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 

лет – свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания,  

приказ о присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям; 
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- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- спортсмены, не достигшие 18 лет, представляют письменное согласие 

одного из родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА;  

- музыкальная форма, подписанная спортивной организацией и 

представителем Федерации. 

4. Условия подведения итогов 

1. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, 

полученной за 4 вида программы в каждой возрастной группе. В случае равенства 

результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

2. Победители и призеры спортивных соревнований в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье» определяются по наибольшей 

сумме баллов, полученной группой за выполнение двух упражнений. В случае 

равенства результатов победитель определяется согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в ФГР, Минспорт России 

и ФГБУ ФЦПСР в течение двух недель со дня окончания спортивных 

соревнований.  

5. Награждение победителей и призеров 

1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных 

соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье», «гимнастическая палка», 

«гимнастические кольца», «скакалка», «булавы» награждаются кубками, 

медалями, дипломами и памятными призами проводящих организаций и 

спонсоров. 

2. Тренеры спортсменов - победителей спортивных соревнований 

награждаются дипломами проводящих организаций. 

3. Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в 

спортивных дисциплинах «групповое упражнение - многоборье» награждаются 

кубками проводящих организаций и спонсоров. Спортсмены-члены таких команд 

награждаются медалями, дипломами и памятными призами проводящих 

организаций и спонсоров. 

4. Тренеры команд - победителей спортивных соревнований награждаются 

дипломами проводящих организаций. 

6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляются за счет 
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средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов муниципальных 

образований, внебюджетных средств других участвующих организаций. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований: спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

обеспечивают командирующие организации. 


